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doTERRA Lemon Eucalyptus (Zitronen Eukalyptus) 

 

Botanischer Name: Eucalyptus citriodora, Familie der Myrtaceae 

Herkunftsland: Kenia 

Anwendung: Aromatisch & topisch 
 
Zitronen-Eukalyptus wird aus einer zitronenduftenden blauen 
Gummieukalyptuspflanze gewonnen, einem hohen Baum mit glatter Rinde. Er ist in 
Australien beheimatet, das Zitronen-Eukalyptus Öl von doTERRA wird in Kenia 
produziert.  
 

 

 
Es wird das Blatt des Baumes destilliert und das Öl 
ist reich an Citronellol (ca. 90%) daher wirkt dieses Öl 
stark entzündungshemmend, schmerzlindernd und 
auch antiallergisch. 

 
Der Name Zitronen-Eukalyptus mag Verwirrung stiften, 
aber dieses Öl hat nichts mit einer Zitrusfrucht zu tun. 
Wie Zitronenmyrte und Zitronengras hat es einfach ein 
starkes Zitrusaroma und es ist daher auch nicht 
photosensibel. 

 
  

 
Es ist viel milder als herkömmliche Eukalyptusarten und somit wunderbar bei 
Kindern einsetzbar, wobei der starke Duft beachtet werden sollte.  
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Duft:  

• sehr intensiv 
• frisch 
• eukalyptusartig 
• zitronig, wie Citronella mit mehr Tiefgang 

 
Körperliche Unterstützung durch Lemon Eucalyptus 

• Erfrischendes und belebendes Aroma 
• Reinigung der Haut (1-2 Tropfen ins Gesichtstonic) 
• hervorragendes Zecken- und Mückenschutzmittel (Haut, Diffusen, Spray, 

…) - lt. Studie wirkt Lemon Eucalyptus mit einer Wirkkraft von 97% und hält 
4 Stunden an. Herkömmliche chemische Insektenschutzmittel wirken nur zu 
85%. Lemon Eucalyptus ist auch im Terra Shield enthalten. Es ist gut 
kombinierbar und unterstützt auch noch die Wirkung mit Sellerie Seed Öl 
und Citronella. Auch für Hunde (stark verdünnen und nicht im Kopfbereich 
-  nicht bei Katzen)  

• Bei topischer Anwendung bietet es antioxidative Vorteile 
• Zur Unterstützung bei körperlichen und saisonalen Beschwerden 
• Einreibemittel zur Befreiung verstopfter Atemwege  
• Klären der Raumluft und neutralisieren von unangenehmen Düften (lange 

anhaltend) 
• pilzfeindlich – dieses Öl ist in der Lage den Biofilm zu zerstören, der sich 

vor allem um Pilze befindet, um diese letztendlich bekämpfen zu können  
 

Emotionale Unterstützung durch Lemon Eucalyptus 

• kühlt und beruhigt das energetische System 
• bietet Schutz gegen negative Schwingungen 
• befreit den Geist von Gedankenschleifen und Perfektionismus 
• wirkt harmonisierend auf unsere Emotionen 
• anregend und erfrischend für den Geist  
• unterstützt unsere Konzentrationsfähigkeit 
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Wie kann ich Lemon Eucalyptus anwenden? 
 

• Diffusen: in Mischungen (stabilisiert den Duft) oder pur 
• Inhalieren über die Handfläche: belebt und erfrischt 
• Hautreinigung: 1-2 Tropfen im Gesichtstonic oder in der Gesichtscreme 
• Massageöl: ausgleichend, schmerzlindernd, entzündungshemmend, … 
• Spray: Raumbeduftung, Insektenabwehr, … 
• Einreibung des Brustkorbes zum besseren Durchatmen 
• Appetitzügler: diffusen, reduziert Appetit (nicht zur Einnahme) 

 


